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Psychosoziale Beratung  
(Modulares Coachingangebot) 
 

 Ihr Ziel 

 Sie wollen eine nachhaltige persönliche und berufliche 
Perspektive entwickeln? Sie wollen Ihre Fähigkeiten 
(wieder-)entdecken und einsetzen? Sie benötigen 
Unterstützung, um Veränderungen aktiv anzugehen?  

 Unser Angebot 

 
 
 
 
 
 

Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir eine nachhaltige 
persönliche und berufliche Perspektive und begleiten Sie 
kontinuierlich und langfristig bei der Umsetzung konkreter 
Schritte, um Ihre langfristigen Ziele zu erreichen. Hierfür 
erarbeiten wir passgenaue Strategien, unterstützen Sie 
bedarfsgerecht in verschiedenen Lebensbereichen und 
finden gemeinsam individuelle Lösungen.  

Inhalte & Coachingdauer 

Die Inhalte Ihres Coachings stimmen wir gemeinsam mit Ihnen im Rahmen eines unverbindlichen 
Erstgesprächs ab. Hierbei gehen wir ressourcen-, ziel- und lösungsorientiert vor und stellen Ihre individuellen 
Bedürfnisse in den Mittelpunkt. 
 

Die Themenschwerpunkte sind:                    

Modul 1 Clearing (8 Wochen) 
 

 Aufarbeiten Ihres persönlichen und beruflichen 
Werdegangs unter Berücksichtigung Ihrer 
persönlichen Wünsche 

 Identifikation und Analyse von Handlungs-
bedarfen 

 Erarbeitung kurz-, mittel und langfristiger Ziele 
 Erste Entwicklung einer beruflichen Perspektive 

Modul 2 Umsetzungsphase (26 Wochen) 
 

 Umsetzung kurz-, mittel und langfristiger Ziele 
 Entwicklung konkreter Lösungsstrategien 
 Persönlichkeits- und Kompetenzanalyse 
 Berufliche Orientierung 
 Bei Bedarf: Individuelles Bewerbungsmanagement 
 Begleitung und Unterstützung bei individuellen 

Problemlagen 

Umfang Ihres Coachings: 

Die Gesamtdauer des Coachings beträgt maximal 34 Wochen mit jeweils 2 Terminen pro Woche, die 
individuell planbar sind. Neben Einzelcoachings in unseren Räumlichkeiten mit kompetenten Coaches* vor 
Ort, begleiten wir Sie z.B. bei wichtigen Terminen, kommen zu Ihnen nach Hause oder reflektieren 
gemeinsam bei einem ‚Walk and Talk‘.  

Fördermöglichkeit: 

Ihr Coaching ist über einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) förderbar. Sprechen Sie Ihre*n 
Arbeitsvermittler*in oder Fallmanager*in auf diese Möglichkeit der Unterstützung an. Alle Bundesagenturen 
für Arbeit und Jobcenter können einen AVGS ausstellen und somit die Kosten übernehmen.  
Weiter besteht die Möglichkeit unser Coaching aus eigenen Mitteln zu finanzieren. 
Umfang und Dauer können in diesem Fall variieren. Wir beraten Sie dazu gerne persönlich. 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt?  
Dann vereinbaren Sie noch heute einen unverbindlichen Erstberatungstermin. 
Dieses ist sowohl telefonisch als auch persönlich möglich! Wir freuen uns auf Sie! 

 

„Menschen  
mit dem  

weiterbringen,  
was sie  

mitbringen!‟ 

 

 


