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Zielgruppenspezifisches Einzelcoaching 
 

 Ihr Ziel 

 Sie wollen nachhaltig Ihre persönlichen und beruflichen Perspektiven 
entwickeln? Sie wollen Ihre persönlichen Stärken erarbeiten und Ihre 
Potenziale entdecken? 

 Unser Angebot 

 Das Leben stellt uns alle immer wieder vor neue, oftmals 
vermeintlich unüberwindbare Herausforderungen. So auch beim 
(Wieder-)Einstieg in den Arbeitsmarkt und der damit verbundenen 
Suche nach einem Arbeitsplatz. Wir begleiten und unterstützen Sie 
individuell und bedarfsgerecht bei der Entwicklung beruflicher Ziele 
und deren Realisierung. 

Inhalte & Coachingdauer 

Die Inhalte Ihres Coachings stimmen wir gemeinsam mit Ihnen im Rahmen eines unverbindlichen 
Erstgesprächs ab. Hierbei gehen wir ressourcen-, ziel- und lösungsorientiert vor und stellen Ihre individuellen 
Bedürfnisse in den Mittelpunkt. 
 
Unsere Kund*innen schätzen unsere             Wir unterstützen Sie insbesondere bei:                    
Arbeit in den Bereichen:                    

 40plus | 50plus | 60plus 
 Berufsorientierung nach Ausbildung und 

Studium 
 Individuelle Potenziale erkennen und 

nutzen 
 LGBTIQ* im Arbeitsleben 
 Frauen und Alleinerziehende im Berufsleben 
 Umgang mit (Langzeit-)Arbeitslosigkeit 
 Individuelle, personenbezogene 

Themenschwerpunkte 

 Entwicklung einer tragfähigen beruflichen Perspektive 
 Standort- und Kompetenzanalyse 
 Berufliche (Neu-)Orientierung 
 Feedback und Optimierung von Bewerbungsunterlagen 
 Selbstvermarktung 
 Gezielte Vor- und Nachbereitung von 

Vorstellungsgesprächen 
 Kommunikations- und Konfliktlösungsstrategien 
 Entwicklung und Stärkung Ihrer Handlungskompetenz 

& Empowerment 

Möglicher Umfang Ihres Coachings: 

Die Dauer beträgt 8 oder 12 Wochen mit jeweils 2 Terminen pro Woche. Es handelt sich um individuell 
planbare Einzelcoachingeinheiten in unseren Räumlichkeiten mit kompetenten Coaches* vor Ort. 

Fördermöglichkeit: 

Ihr Coaching ist über einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) förderbar. Sprechen Sie Ihre*n 
Arbeitsvermittler*in oder Fallmanager*in auf diese Möglichkeit der Unterstützung an. Alle Bundesagenturen 
für Arbeit und Jobcenter können einen AVGS ausstellen und somit die Kosten übernehmen.  
 
Weiter besteht die Möglichkeit unser Coaching aus eigenen Mitteln zu finanzieren. 
Umfang und Dauer können in diesem Fall variieren. Wir beraten Sie dazu gerne persönlich. 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann vereinbaren Sie noch heute einen unverbindlichen Erstberatungstermin.  
Wir freuen uns auf Sie! 

 

„Menschen  
mit dem  

weiterbringen,  
was sie  

mitbringen!‟ 

 

 


