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Z I E L S E T Z U N G
Unser Ziel ist es, neurodivergente Menschen in ihrer Selbstsicherheit und Selbstwirksamkeit

zu stärken und ihre gesellschaftliche Teilhabe zu fördern. Wir wollen einen geschützten Raum

schaffen, in dem Begegnung, Austausch und Vernetzung möglich ist. Das moderierte

Gruppenangebot bietet den Rahmen für gegenseitige Unterstützung und persönliche

Entwicklung.

Gemeinsam richten wir den Blick auf Ihre Fähigkeiten, stärken Ihr Selbstwertgefühl und

entwickeln alltagsnahe Lösungsansätze – orientiert an Ihren individuellen Bedürfnissen und

Ihrer persönlichen Entwicklung.

I N H A L T E
Verstehen und Verstanden werden: Selbstreflexion als Hebel der Selbsterkenntnis
Austausch zu Diagnostik und Stigmatisierung
Identifikation und Umgang mit Herausforderungen
Gestaltung und Bewältigung des Alltags mit mehr Resilienz und Handlungskompetenz
Stärkung von Selbstvertrauen und Selbstorganisation
Stressprävention und Selbstfürsorge
Kommunikationstraining für ein achtsames und verständnisorientiertes Miteinander

Bleichstraße 8
64283 Darmstadt
Tel: 06151 6270010
Email: info@myway-einfachanders.de
www.myway-einfachanders.de 

O n l i n e - T e r m i n e :

D o n n e r s t a g ,  2 8 . 0 5 . 2 0 2 6   
1 4 . 0 0  -  1 6 . 0 0  U h r

D o n n e r s t a g ,  2 5 . 0 6 . 2 0 2 6   
1 3 . 0 0  -  1 5 . 0 0  U h r

D o n n e r s t a g ,  2 7 . 0 8 . 2 0 2 6   
1 0 . 0 0  -  1 4 . 0 0  U h r

V o r  O r t  -  T e r m i n e :

M i t t w o c h ,  1 3 . 0 5 . 2 0 2 6  
1 4 . 0 0  -  1 6 . 0 0  U h r

D o n n e r s t a g ,  1 1 . 0 6 . 2 0 2 6  
1 0 . 0 0  -  1 3 . 0 0  U h r

D o n n e r s t a g ,  1 3 . 0 8 . 2 0 2 6  
1 0 . 0 0  -  1 4 . 0 0  U h r

D o n n e r s t a g ,  1 0 . 0 9 . 2 0 2 6  
1 0 . 0 0  -  1 4 . 0 0  U h r

D e n  Z u g a n g s l i n k  e r h a l t e n  S i e  u n k o m p l i z i e r t  
p e r  M a i l  b e i  I h r e r  A n m e l d u n g .
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